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Grundsätzliches:

• Vermitteln von Wissen und Fertigkeiten 

• Lerntempo bestimmt der Patient

• Feste Bezugsperson 

• Ruhe zum Training! 

• “Roter Faden” - Struktur für die Ausbildung



Basis des Patiententrainings

S



Inhalt Patienten-Trainingshandbuch

• Allgemeine Trainingseinheiten

• Gerätetraining

• Alarmsituationen

• Medizinische Komplikationen

• Shuntkomplikationen

Unter anderem:



Inhalt Patienten-Trainingshandbuch

z. B. Allgemeine Trainingseinheiten



Inhalt Patienten-Trainingshandbuch

z. B. Allgemeine Trainingseinheiten



Inhalt Patienten-Trainingshandbuch

z. B. Gerätetraining



Ablauf

• Patienten Informationsgespräch 

• Erstbesuch zu Hause

• Patienten Training

• 1 HHD zu Hause

• Hausbesuche



Dokumentation

Bei Bedarf können zur Verfügung gestellt werden:

• Checkliste zur Einrichtung der HHD

• Trainingscheckliste 

• Materialbedarfslisten
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