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Heimhamodialyse mit Gambro Hospal GmbH

Training und Schulung

Referent: Marile Schmidt
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Grundsatzliches:

* Vermitteln von Wissen und Fertigkeiten
* Lerntempo bestimmt der Patient

» Feste Bezugsperson

* Ruhe zum Training!

 “Roter Faden” - Struktur fur die Ausbildung
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Basis des Patiententrainings

Heimhamodialyse
Patienten-Trainingshandbuch
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Inhalt Patienten-Trainingshandbuch

Unter anderem:

* Allgemeine Trainingseinheiten

 Geratetraining
» Alarmsituationen

» Medizinische Komplikationen

» Shuntkomplikationen

“GAMBRO. HOSPAL/



Inhalt Patienten-Trainingshandbuch

z. B. Allgemeine Trainingseinheiten

Funktionen der Niere

Exkretorische Funktionen Sekretorische Funktionen

Scheiden Abfallstoffe aus ITF’ Regulieren den Blutdruck (Renin)
Iy
. 3

Scheiden liberschiissige Regulieren die Produktion roter
Flissigkeit aus l Blutkdrperchen (EPO)

Regulieren das S&aure-Basen- Regulieren die Kalzium-Aufnahme 2
Gleichgewicht (aktives Vitamin D) Ca

A

Regulieren den Elektrolyt-
Haushalt
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Inhalt Patienten-Trainingshandbuch

z. B. Allgemeine Trainingseinheiten

Funktionsweise der HD
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Inhalt Patienten-Trainingshandbuch

ARTERIELLES BLUTSCHLAUCHSYSTEM

& m Kochsalzbeutel auspacken und aufhangen
N:? m Dialysator auspacken und in den Halter spannen (Bluteinlass unten)
m Ansatzstuck des Schiauchsystens an den grofien Kochsalzbeutel anschrau-
ben

m Fumpenschlauchsegment einlegen (richtige Richiung?)
m Druckableitung mit dern arteriellen Druckaufnehmer fest verbinden

z. B. Gerétetraining

m Schlauchklemme am Infusionsanschiuss schiieBen
m Arteriellen Blasenfanger in den Halter einsetzen und die Klamme schiisBen

m Schlauchsystem mit Bluteiniass des Dialysators fest verbinden
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Ablauf

* Patienten Informationsgesprach

e Erstbesuch zu Hause

 Patienten Training

« 1 HHD zu Hause

 Hausbesuche
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Dokumentation

Bei Bedarf konnen zur Verfligung gestellt werden:

« Checkliste zur Einrichtung der HHD N

PalientPariner:

Bitte entsprechend arkrewen
1. Theorelische Grundkaminiese  Tass i AN

Jehen ul ]
* Neeminkiion (=] [m] (=]
* Trainingscheckliste — e =
- Alssigketi=a fulr a [m] a
= Shumt [} [} [}
- Eunpiage a] o a]
- Shunkonicde a [m] a
- Bhunipurnidion [m] [m] o
+ Medkamants a [m] a
. . Antkoagantien o (m] o
» Labor
* Materialbedarfslisten ewenwe o o o
= TWES [m} O [m}
- AmbuaTiEming
2. Gen!lell’allllng
= (et aurbau en a [m] a
- Fllen und Eplien a [m] a
» Bhandiung o o a]
- Paramiter & [m} [m] [m}
- Worbargten und AnschileBan
€ Pebistien [m} (m] (m}
e LbEﬁ\Iﬂ'l.l‘l] [m} [m} [m}
- Esanden oar Behandung o O o
* EH anEetEn | Desinakdon o (m} (u]
# Limbeh mammss [u] O (u]
= Wedhed 0. DisyskriilssigaiaiE O (=] (m]

©GAMBRO. HOSPAL Y



Heimhamodialyse mit Gambro

[

ey PR

i e

HOSPAL Y





