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Abstract /Kurzfassung
32. AfnP Symposium 23.10.-24.10.2010 Fulda

Titel: ,, PD Patienten Training"

Datum: Samstag 23.10.2010 13.00-14.00 Pavillon 1

Workshop:
Zusammenfassung:

Das Fundament fiir einen komplikationslosen Start in die Heimdialyse stellt das Training von
Patienten, Angehérigen und Pflegenden dar.

Dabei ist jede Schulung eine individuelle Herausforderung und bendétigt neben der sorgfaltigen
Organisation eine solide Grundlage, die entsprechend den jeweiligen Gegebenheiten aktuell angepasst
werden muss.

Die Bediirfnisse des Patienten stehen an erster Stelle und erfordern ein hohes MaB an Kompetenz und
Flexibilitat des Trainers, um in jeder Situation Sicherheit zu vermitteln und individuelle Probleme
gemeinsam zu ldsen.

Von groBer Bedeutung sind nicht zuletzt die Wahl der Umgebung an dem die Schulungen stattfinden
sollen und der zeitliche Rahmen um einen entspannten, erfolgreichen Trainingsablauf zu sichern.
Trotz sorgféaltiger Planung und umfangreicher Erfahrung kénnen Probleme auftreten.

Was nun?

Gibt es das optimale PD Training?

Grundlagen fir einen erfolgreichen Start
Voraussetzungen: wer, wo, wann fihrt Schulungen durch
Aufbau und Inhalt des Trainingsprogramm

Modelle zur individuellen Gestaltung

Hilfsmittel und Schulungsmaterialien

Trainer + Patient= TEAM

Fallbeispiele: Erfahrungsberichte aus der Praxis

Referent: Kerstin Bonmann, Gambro Hospal GmbH
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